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Overvejer | omskeering af jeres drengebarn?

Dette informationsmateriale er udviklet til at hjaelpe
foreeldre i beslutningsprocessen omkring omskaering
af drengebgrn. Materialet er udarbejdet i et
tveerfagligt samarbejde mellem laeger, forskere og
sundhedsplejersker. Det bygger pa aktuel,
evidensbaseret forskning og har gennemgaet
omfattende kvalitetskontrol for at sikre preecis og
balanceret information om fordele, ulemper og risici
ved omskeering. Materialet er ment som en
hjeelpende guide, men erstatter ikke professionel
medicinsk radgivning. Vi opfordrer derfor foreeldre til
at konsultere for eksempel deres praktiserende leege
for en mere komplet forstaelse af emnet.

HVAD ER OMSKARING?

Omskeering er en praksis med rgdder i menneskets
tidligste historie, men den ngjagtige oprindelse er ikke
kendt. | dag er omskaering en integreret del af flere
religigse traditioner og har stor kulturel og andelig
betydning for mange individer og samfund.

Ved omskeering bortskeeres forhuden, som er den
hudfold, der naturligt beskytter den yderste del af
penis, ogsa kaldet penishovedet. Hos spaedbarn er
forhuden naturligt fastvokset til penishovedet og
begynder typisk fgrst at lgsne sig i 3- til 4-arsalderen,
en proces som oftest er afsluttet tidligt i puberteten.
Hvis omskeering udfgres, inden forhuden er helt
frigjort fra penishovedet, er det ngdvendigt at spalte
forhuden fra penishovedet med et stumpt instrument,
far forhuden bortskeeres. Dette kan medfare betydelig
smerte og kan potentielt komplicere og forleenge
helingsprocessen.

HVAD ER FORHUDENS FUNKTION?

Forhuden har en reekke vigtige funktioner, der er
relevante gennem hele livet. Allerede fra fadslen
daekker og beskytter forhuden penishovedet samt
abningen til urinrgret, en rolle den bevarer gennem
hele livet. Hos den voksne mand er nogle af
penissens mest fglsomme omrader lokaliseret i

forhuden. Den bidrager séledes vaesentligt til seksuel
stimulation og nydelse. Ydermere letter forhuden
glidebeveegelsen under samleje, hvilket gar den
seksuelle aktivitet mere behagelig for begge parter.

TYPISKE GRUNDE TIL, AT FORALDRE
OVERVEJER OMSKAERING

Foreeldre kan have forskellige &rsager til at overveje
omskeering. De mest almindelige grunde indbefatter:

* religigse eller kulturelle traditioner
* hygiejniske eller kosmetiske hensyn
¢ sundhedsmaessige hensyn.

ETISKE OG MENNESKERETLIGE
ASPEKTER

Omskeering af mindrearige har vaeret et centralt
fokuspunkt i etiske og menneskeretlige diskussioner
de seneste ar. Overvejelserne inkluderer:

* Barnet er ikke i stand til selv at gnske eller give
samtykke til indgrebet.

* Omskeering resulterer i varigt tab af forhnudens
vigtige funktioner.

¢ Indgrebet har ikke medicinsk begrundelse og
bliver ofte udfgrt af personer uden sundhedsfaglig
uddannelse.

* Der er risiko for utilstraekkelig smertelindring bade
under og efter indgrebet.

FORDELE OG ULEMPER

Det er afggrende at forstd bade fordele og ulemper
ved omskaering, far en beslutning traeffes.

Fordele ved omskeering

* Omskeering kan forsteerke fglelsen af tilknytning til
en specifik religigs eller kulturel gruppe, hvor dette
er en traditionel og accepteret praksis.
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* Nogle feedre veerdseetter, at deres nyfgdte sgns  Nar forhuden begynder at Igsne sig naturligt, kan
penis kommer til at ligne deres egen, hvilket kan den forsigtigt treekkes tilbage og vaskes. Brug mild
skabe en faglelse af sleegtskab og kontinuitet. se&ebe og skyl grundigt efter.

Ulemper og risici ved omskeering

e | barndommen

* Smerte. Manglende eller utilstraekkelig KONKLUSION

smertelindring kan forarsage akut ubehag. .
9 9 9 Omskeering er et emne, som vaekker steerke fglelser

* Blgdninger. Risiko for livstruende blodtab, iseer og meninger, ofte pavirket af dybtliggende kulturelle
hos speedbgrn. og religigse veerdier.

* Infektion. Forhgijet risiko ved manglende sterile
forhold. Det er afggrende for foreeldre at have en aben dialog

« Urinrgrsforsnaevring. Kan fere til nyreskader indbyrdes og lave omhyggelig research for at na til en
som kreever kirurgisk indgreb. informeret beslutning. Mens personlige

overbevisninger og veerdisaet kan spille en veesentlig
. rolle, bgr man som forzeldre ogsa overveje barnets
* lvoksenlivet ret til kropslig integritet.

 Skader. Risiko for permanent skade pa penis,

seerligt ved tidlig omskeering. En informeret beslutning ber saledes altid omfatte en
« Nedsat fglsomhed. Et potentielt tab af seksuel grundig vurdering af de potentielle fordele i forhold til
nydelse kan opst&, da penishovedet kan blive ulemper og risici ved indgrebet.

tart, hvilket kan medfgre nedsat nydelse eller
endog smerter hos partneren. Dette problem

kan eventuelt afhjeelpes med glidecreme. KONTAKT OG MERE VIDEN
* Falsk tryghed. Kan fgre til undladelse af effektiv

beskyttelse mod seksuelt overfgrte sygdomme. Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
* Fysiologiske aendringer. Udtarring af 0s.

slimhinden pa penishovedet, der igen medfarer
nedsat immunforsvar, klge og eendret seksuel
funktion. Kontakt

Sexologisk Center
TIf. 97 66 04 43

GENEREL PLEJE AF FORHUDEN HOS
SPADB@RN OG SMA DRENGE

Hvis du falger disse simple rad, kraever forhuden
ingen specielle hygiejneforanstaltninger:

e Under badning bgr du behandle din lille sgns
penis som enhver anden del af kroppen, indtil
forhuden naturligt begynder at lgsne sig. Det er
ikke ngdvendigt at rense specifikt under forhuden
— vask blot penis med mild seebe og skyl grundigt
efter.

* Undga at treekke i barnets forhud, da dette kan
forarsage smerte og muligvis medfare bladning,
infektion eller ardannelse.
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